
驾车出行须知，安全保障有技巧 
 

【摘要】驾车出行，驾驶员朋友们首当重要的自然是车辆安全问题，以及车辆行驶过程中，

可能会有的种种状况，如何处理这些问题常常会困扰着我们。那么，我们面对这些困扰已久

的问题该如何应对呢？ 

 

禁忌一：忘记检查轮胎 

  夏天的时候，气温高，如果行驶速度快，就容易造成爆胎，爆胎会导致方向失控酿成事

故。技巧：出行前应注意仔细检查四个轮胎，最好到专业维修店调整好轮胎气压。最好不要

忘记检查备胎。中途休息时，也不要忘记检查轮胎，用拳头敲打一下，看是否正常。如果漏

气，应立即修补。最后，如果行驶中爆胎，不能急踩刹车，要紧握方向盘，逐渐减速靠边。 

 

  禁忌二：不声不响的超车 

  很多新手在高速公路超车时缺乏经验，超车时忘记打转向灯，或一打灯还未仔细了望。

这样就容易造成危险：一是前车也许正要超车，也靠了出来，二是后车距离太近或正想超车，

互相抢道，发生碰撞。 

  技巧：超车前必须要前后看清楚。尤其是超大货车时，一定要确认他已经知道了你的意

图。先打转向灯，必要时打远光灯示意。 

 

  禁忌三：跟车距离太近 

  高速公路车速快，车距相应要拉大。技巧：通常时速 100 公里，跟车距离就应该是 100

米。高速公路上会不断出现确认车距的指示牌，可以此来估计自己的跟车距离。注意不要长

时间跟在大货车后面，阻挡前方视线。有些货车尾灯昏暗，潜藏危险。 

 

  禁忌四：时速快慢不均 

  高速公路就该高速行驶，车速不应忽快忽慢。技巧：在上高速前，就给自己规定一个时

速，这也为今后高速公路行驶，奠定一个“个性速度”。建议新手初次上高速，正常路况下保

持 90-100 码，如果只能低于 80 码的，建议还是走普通公路。另外，尽量在车行道内行驶，

不要长时间占用超车道。 

 

  禁忌五：雨刮器喷淋没水 

  春天时晴时雨，雨止路还湿，前车溅起的细密的泥水会覆盖挡风玻璃，此时用雨刮器是

刮不干净的，要喷水刮。但很多新手出发前没有检查喷水装置，没水喷，视线一片模糊，干

刮，则更加模糊。技巧：出发前一定要确认喷淋有水。挡风玻璃溅模糊了，喷水刮拭前，先

看清前方道路，车流不复杂，因为一喷水刮拭，会有短暂的成片模糊，此时要适当降低车速，

连续喷水，雨刮器开到中档速度。 

 

  禁忌六：开车时接听电话 

  高速行驶接听手机，容易分散注意力，导致方向跑偏，同时，车速也容易减慢，易引起

后车追尾。即使是用耳机，也有面临同样问题。技巧：上高速前应将手机开到静音状态。因

为听着铃响不去接，心情将会很急躁，注意力不集中，影响开车。应开到静音状态，休息时，

再拿出手机一一回复。 
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